
 Häufig gestellte Fragen zu herausnehmbaren implantatgetragenen Prothesen

1⃣ Was ist eine herausnehmbare implantatgetragene Prothese?

Eine herausnehmbare implantatgetragene Prothese ist ein Zahnersatz, der fest auf in den 
Kiefer eingesetzten Implantaten verankert wird. Anders als herkömmliche Prothesen wird sie 
über spezielle Verbindungen eingerastet, was mehr Stabilität und Kaubelastbarkeit bietet und 
dennoch leicht zum Reinigen herausgenommen werden kann.

2⃣ Worin unterscheidet sie sich von einer herkömmlichen Prothese?

Herkömmliche Prothesen liegen lose auf dem Zahnfleisch auf und halten oft nur durch 
Unterdruck oder Haftcremes, was zu Verrutschen oder Druckstellen führen kann. 
Implantatgetragene Prothesen sind direkt mit dem Kiefer verbunden und bieten bessere 
Stabilität, Kaueigenschaften, Sprache und helfen, den Knochen langfristig zu erhalten.

3⃣ Was ist der Unterschied zwischen Snap-On-Prothesen und Locator-Bar-
Prothesen?



Snap-On-Prothesen werden direkt mit kleinen Verbindungselementen an den einzelnen 
Implantaten befestigt. Locator-Bar-Prothesen werden auf eine individuell gefertigte 
Titanstange gesetzt, die mehrere Implantate verbindet und noch mehr Halt gibt. Welche 
Variante für Sie die beste ist, hängt von Ihrem Kiefer, Ihren Zielen und Ihrem Budget ab.

4⃣ Bin ich für eine herausnehmbare implantatgetragene Prothese geeignet?

Die meisten gesunden Patienten mit ausreichendem Knochenangebot sind gute Kandidaten. 
Falls Knochenabbau vorliegt, können auch Knochenaufbau oder Mini-Implantate eine Option 
sein. Wir führen eine umfassende Untersuchung und 3D-Scans durch, um Ihren individuellen 
Behandlungsplan zu erstellen.

5⃣ Was ist, wenn ich Knochenschwund habe?

Auch dann gibt es Lösungen. Viele Patienten mit Knochenschwund können trotzdem 
Implantate erhalten. Je nach Situation empfehlen wir ggf. Knochenaufbau oder Mini-
Implantate, die weniger Knochen benötigen. Wir beraten Sie ausführlich bei Ihrem Termin.



6⃣ Was ist der Unterschied zwischen Mini-Implantaten und Standard-
Implantaten?

Mini-Implantate sind schmaler und werden eingesetzt, wenn weniger Knochen vorhanden ist. 
Sie sind weniger invasiv und meist günstiger, aber tendenziell nicht so stabil oder langlebig 
wie Standard-Implantate. Wir helfen Ihnen, die passende Lösung zu finden.

7⃣ Wie lange dauert die gesamte Behandlung?

Im Allgemeinen dauert der Ablauf einige Monate. Nach dem Einsetzen der Implantate folgt 
eine Heilungsphase von 2–4 Monaten, bevor die endgültige Prothese angepasst wird. In 
manchen Fällen kann direkt ein temporärer Zahnersatz getragen werden. Sie erhalten von 
uns einen genauen Zeitplan.

8⃣ Ist der Eingriff schmerzhaft?



Die meisten Patienten sind erstaunt, wie angenehm der Eingriff verläuft. Wir verwenden lokale 
Betäubung und bieten auf Wunsch Sedierung an. Nach der OP können leichte Beschwerden 
auftreten, die sich meist mit normalen Schmerzmitteln gut behandeln lassen.

9⃣ Wie lange dauert die Heilung?

Die erste Heilungsphase dauert ca. 1–2 Wochen. Die vollständige Einheilung der Implantate 
in den Knochen benötigt in der Regel 2–4 Monate. Die meisten Patienten sind nach wenigen 
Tagen wieder arbeits- und gesellschaftsfähig.

🔟 Wie reinige ich die Prothese?

Sie sollten die Prothese jeden Abend herausnehmen und reinigen. Verwenden Sie eine 
weiche Zahnbürste und milde Seife oder ein spezielles Prothesenreinigungsmittel. Reinigen 
Sie die Implantate und Verbindungen mit einer weichen Bürste oder einer Munddusche. 
Vermeiden Sie abrasive Zahnpasta. Regelmäßige professionelle Reinigungen alle 4–6 
Monate sind wichtig.



1⃣1⃣ Wie lange hält eine solche Prothese?

Bei guter Pflege hält die Prothese in der Regel 6–10 Jahre oder länger, bevor sie erneuert 
werden muss. Die Implantate selbst können mit konsequenter Mundhygiene 10–15 Jahre oder 
länger halten. Der rechtzeitige Austausch abgenutzter Teile verlängert die Lebensdauer.

1⃣2⃣ Was passiert, wenn die Verbindungen abnutzen?

Mit der Zeit können kleine Verbindungsteile sich lockern oder verschleißen – das ist völlig 
normal. Wir können sie unkompliziert in der Praxis austauschen, oft innerhalb eines Termins.

1⃣3⃣ Was kostet eine herausnehmbare implantatgetragene Prothese?



Die Kosten hängen von der Zahl der Implantate, der Prothesenart und evtl. zusätzlichen 
Behandlungen wie Zahnextraktionen oder Knochenaufbau ab. Im Durchschnitt liegt der 
Gesamtpreis zwischen ca. 5.900 $ und 12.500 $ oder mehr. Sie erhalten vor 
Behandlungsbeginn einen transparenten Kostenvoranschlag und auf Wunsch 
Finanzierungsoptionen.

1⃣4⃣ Übernimmt meine Versicherung einen Teil der Kosten?

Viele PPO-Zahnversicherungen übernehmen einen Teil der Kosten, vor allem bei 
herausnehmbaren Varianten. Unser Team prüft Ihre Leistungen gerne für Sie und erläutert 
alle Details. Falls Sie keine Versicherung haben, bieten wir Ratenzahlungsmodelle an.

1⃣5⃣ Sind Keramik-Implantate wirklich metallfrei?

Ja. Keramik-Implantate bestehen zu 100 % aus metallfreiem Zirkonoxid – einem festen, 
biokompatiblen Werkstoff. Sie eignen sich ideal für Patienten mit Metallunverträglichkeiten 
oder, die eine naturheilkundliche Lösung wünschen. Wir verwenden Z-Systems® Vollkeramik-
Implantate inkl. Schraube und Abutment.



1⃣6⃣ Warum verwenden Sie keine ausländischen Dentallabore?

Wir legen größten Wert auf höchste Qualität und Sicherheit. Alle unsere Zahnersätze werden 
in erstklassigen Dentallaboren in den USA gefertigt, um Präzision und zuverlässige 
Materialien zu gewährleisten. Wir lagern keine Herstellung ins Ausland aus.

1⃣7⃣ Welche Implantat-Marken verwenden Sie und warum?

Wir arbeiten mit weltweit führenden Systemen wie BioHorizons®, Straumann®, Nobel 
Biocare® und Z-Systems®. Diese Marken stehen für Stabilität, Präzision und langfristigen 
Erfolg. So können Sie sicher sein, ein optimales Ergebnis zu erhalten.


